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產後逐日檢查紀錄方式: 

1.正常情況以「N」表示 

2.宮縮硬度:正常以「N」表示，軟以「S」表示 

3.宮縮高度以臍部「U」為準，以「U+1」表示臍上一橫指，以「U-」表示臍下一橫指 

4.惡露量: 「+」產墊染血範圍＜2.5cm/hr；「++」產墊染血範圍＜10cm/hr； 

「+++」產墊染血範圍＜15cm/hr；「++++」產墊染血範圍在 1 小時內整個充滿； 

   性狀: 正常以「N」表示；血塊以「B」表示 

5.其餘各項作有出現以「+」表示；若未出現以「-」表示 

 


