
115年母嬰照護專業研習會簡章 

一、主辦單位：中華民國助產師助產士公會全國聯合會  

二、研習目的：為提升助產、護理及母嬰照護相關專業人員之臨床照護知能，增進對孕產婦身 

              心健康、產後心理支持、新生兒照護及家庭全人照護之專業能力，透過跨領域 

              專家經驗分享與實務交流，強化母嬰照護品質與促進母嬰健康。 

三、時間地點： 

 (一)四場教育訓練皆採用視訊進行： 

   1.第一場：115年06月29日(一)上午08:50~12:20(專業)共4學分 

   2.第二場：115年06月29日(一)下午13:30~17:00(專業)共4學分 

   3.第三場：115年06月30日(二)上午08:50~12:20(專業)共4學分 

   4.第四場：115年06月30日(二)下午13:30~17:00(專業)共4學分 

    

   ◎每場名額上限共 300 位。 

 (二) 所使用視訊軟體設備為 webex(若有異動會再另行通知)。 

四、報名對象： 

(一)各醫療院所、產後護理機構等母嬰照護相關助產及醫護人員。 

(二)對此議題有興趣之各科醫療人員。 

(三)與產後照護相關之工作人員。 

五、報名時間：即日起開放，報名截止日06/24(三)，依報名順序額滿為止。   

六、報名費用：即日起開放，請線上報名前先繳費。 

◎各縣市助產師(士)公會會員300元/每一場，非會員 700元/每一場。 

  (繳費成功始可線上報名)。 

◎報名方式：網路報名 https://forms.gle/mo4aQTQvnkiEHMB69 

 

  ◎講義與上課連結於開課前一天寄出通知學員。 

七、繳費方式：銀行匯款或 ATM 轉帳繳納 

 ◎ 銀行：第一銀行台中分行 007，帳號：401-10-221160 

    戶名：中華民國助產師助產士公會全國聯合會。 

 ◎ 繳費後請掃描繳費憑證 E-mail至助產全聯會信箱: union.midwife@gmail.com  

八、認證學分：助產師(士)、護理師(士)繼續教育積分 

九、洽詢單位：中華民國助產師助產士公會全國聯合會【聯絡電話(04)220-22639 余小姐】。 

    ◎ 課程若有異動將於助產全聯會網站公告，不另行通知。  

十、注意事項： 

(一)報名後無法上課者：  

  1.報名後若因故無法上課者，請務必主動來信或致電告知本會。 

     2.退費規則：繳交費用後，若臨時無法參加，恕不退費，但可接受上課前一周更換參加   

                 人員。 

   (二)課程通過條件：  

必須確實於google表單完成簽到、簽退及滿意度問卷者方能給予繼續教育積分認證。 

  

https://forms.gle/mo4aQTQvnkiEHMB69
mailto:a??c13e2?a??e??a??a??c13e2?a??e-?Emaile?3a?cc?¢Fa?¡Le?¡Âa??a?!cR¡Óunion.midwife@gmail.com


十一、課程內容： 
 

課程日期 時間 主題    主講者 主持人 

 

第一場 

 

115/06/29 

 
(星期一) 

08:30-08:50 報到(採線上簽到) 本會秘書處  

 

 
林桂美 

理事長 

08:50~10:30 
孕產婦的骨盆健康： 

從產前到產後，從覺知到功能 
林智佳 醫師 

10:30~10:40 休息 

10:40~12:20 
1.常見新生兒皮膚問題 

2.0-3個月嬰幼兒的互動遊戲 
吳佳玲 醫師 

 

課程日期 時間 主題     主講人 主持人 

 

 

第二場 
 

115/06/29 

 
(星期一) 

13:00-13:30 報到(採線上簽到) 本會秘書處 

 

 

 

 
林桂美 

理事長 

13:30~14:20 周產期憂鬱之生產創傷及照護 
陳莉莉  

助理教授 

14:20~15:10 數據驅動之精準產後護理 盧玉嬴 教授 

15:10~15:20 休息 

15:20~17:00 看見產後媽媽的心理需求：從

生產經驗、焦慮到情緒支持與

身心調節策略 

  潘婉琳 副教授 

 

 課程日期 時間 主題     主講人 主持人 

 

第三場 
 

115/06/30 

 
(星期二) 

08:30-08:50 報到(採線上簽到) 本會秘書處  

 

 
林桂美 

理事長 

08:50~10:30 
1.產後情緒障礙 

2.嬰兒睡眠   楊靖瑩 醫師 

10:30~10:40 休息 

10:40~12:20 
 

嬰幼兒過敏疾病與照顧   毛心潔 醫師 
 

 

 

 

 

 

 

課程日期 時間 主題    主講者 主持人 

第四場 

 

115/06/30 

 
(星期二) 

13:00-13:30 報到(採線上簽到) 本會秘書處  

 

 
林桂美 

理事長 

13:30~14:20 產後家庭全人護理 王怡文 督導長 

14:20~15:10 成為母親：產後母嬰依附關係

建立與照護支持 
劉珮伶 總經理 

15:10~15:20 休息 

15:20~17:00 1.新生兒黃疸 

2.嬰兒腸絞痛 
李敏駿 主任 

 



十二、講師介紹 (依課程排序) 

      林智佳醫師:佛教慈濟醫療財團法人臺中慈濟醫院復健科醫師 

吳佳玲醫師: 衛生福利部澎湖醫院兒科醫師         

            陳莉莉助理教授:國立臺北護理健康大學 護理助產及婦女健康系助理教授 

            盧玉嬴教授: 國立臺北護理健康大學護理系所教授   

      潘婉琳副教授: 國立臺北護理健康大學護理系所副教授       

      楊靖瑩醫師:青年診所兒科醫師院長兼院長           

  毛心潔醫師:博仁綜合醫院兒科醫師兼主任           

  王怡文督導長:臺北市禧悅生產後護理之家督導長             

            劉珮伶講師:台北藍田產後護理機構 總經理              

            李敏駿主任:佛教慈濟醫療財團法人臺中慈濟醫院兒科主任 

             


